
Невротическая потребность в любви
<…>
Этот страх перед любовью заслуживает более подробного обсуждения. По сути, такие люди
защищаются от своего страха перед жизнью — их основной тревоги, поэтому они запирают все
двери и сохраняют свое ощущение защищенности тем, что отказываются выйти наружу.

Часть проблемы — это их страх перед зависимостью. Так как эти люди действительно зависят от
любви других и нуждаются в ней, как в воздухе, опасность попасть в мучительное зависимое
положение действительно очень велика. Они тем более боятся любой формы зависимости, что
убеждены во враждебности к ним других людей.
<…>

И, наконец, я хочу кратко пояснить, что я понимаю под повышенной базальной тревогой. В
смысле "тревоги живого существа" (Angst der Kreatur) — это общечеловеческое явление.

У невротика эта тревога преувеличена. Кратко ее можно описать, как чувство беспомощности во
враждебном и всесильном мире. По большей части, человек не осознает эту тревогу как таковую.
Он отдает себе отчет в ряде тревог самого разного содержания: страх перед грозой, страх перед
улицами, боязнь покраснеть, страх заразиться, страх перед экзаменами, страх перед железной
дорогой и т. п.. Эти страхи, конечно, жестко определяются спецификой каждого конкретного
случая. Но если мы посмотрим глубже, мы увидим, однако, что все эти страхи происходят от
повышенной базальной тревоги.

Есть различные пути защитить себя от базальной тревоги. В нашей культуре чаще всего
встречаются следующие способы. Первый — невротическая потребность в любви, девиз которой,
как уже упоминалось: "Если ты любишь меня, ты меня не обидишь". Второй — подчинение: "Если
уступать, всегда делать то, что от тебя ждут, никогда ничего не просить, никогда не
сопротивляться — никто тебя не обидит". Третий путь был описан Адлером и в особенности
Кюнкелем. Это компульсивное стремление к власти, успеху и обладанию под девизом: "Если я
всех сильнее и выше, меня не обидишь". Четвертый путь — это эмоциональное дистанцирование
от людей, как способ достижения безопасности и независимости. Одна из важнейших целей такой
стратегии — стать неуязвимым. Еще один путь — это судорожное накопительство, которое в таком
случае выражает не патологическое стремление к обладанию, а желание обеспечить свою
независимость от других.

Очень часто мы видим, что невротик избирает не один путь, а пытается смягчить свою тревогу
самыми различными путями, часто противоположными и даже взаимоисключающими. Чаще
всего это в свою очередь приводит к новым неразрешимым конфликтам. Как мне представляется,
одним из самых типичных невротических конфликтов нашей культуры является конфликт между
судорожным, безумным желанием всегда быть первым и одновременно — стремлением быть
всеми любимым.


